
   
 

Le Comité Social et Economique  

 

C S E REUNION .1 

12, rue René DEMARNE – 97716 Saint Denis Messag Cedex 9 

 Tél : 02 62 40 67 37   

 

 

 

Compte-rendu de la commission SSCT du mercredi 26 août 2026 

 

Présentes : M.Gigant, S.Noël (visio), E.Ayé (visio) et I.Pétiaye 

 

Point 1 : restitution du comité paritaire 

 

La commission apprend qu’une demande de restitution auprès de la CSSCT a été 

faite. Il est donc acté un rdv le mardi 15 septembre à 10h avec les des membres 

du comité paritaire.  

 

Par ailleurs, S.Noël et M.Gigant, membre de comité paritaire ont fait état des 

difficultés liées aux entretiens avec les salariés dans le cadre de cette mission. En 

effet, les entretiens n’étaient pas anticipés et planifiés par la direction ce qui a 

causé des retards. Mesdames Gigant et Noël pointent du doigt l’absence de 

légitimité des membres dans la prise des rdvs.  

 

Point 2 : Copil : cabinet ACCA démarche SQVCT 

 

Madame Ayé indique, pour des raisons personnelles, qu’elle ne souhaite plus 

prendre part aux réunions du COPIL. Une autre représentante de la CSSCT 

prendra donc part aux réunions. Les trois autres membres avaient, dans un 

premier temps, décidé d’y assister en alternance, mais après discussions avec la 

RRH, une seule personne peut prendre part aux réunions. Ce sera donc la 

présidente actuelle de la commission.  

 

Objectifs à fin 2026 de la commission 

 

Les membres de la commission se sont penchées sur plusieurs projets qu’elles 

souhaiteraient mener à bien d’ici à décembre 2026 voire l’année prochaine :  

 

- Proposer des séances de massage facial ou de la tête  

- Proposer des séances de sophrologie / Tai Chi / Qi Gong 
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- Proposer des séances de Yoga du rire 

- Remettre en état la salle de sport de Réunion La 1ère, faire une 

communication interne, mettre un panneau indicateur désignant la salle de 

sport etc…(vérifier que les douches de la cafétéria fonctionnent et 

dispensent de l’eau chaude) 

- Diffuser de la musique d’ambiance (playlist zen par exemple) via l’enceinte 

Bluetooth de la cafétéria.  

- Mettre en place des phrases bien être accompagnées de dessins d’enfants 

(soumis par les salariés par exemple). Un mail a été envoyé aux divers chefs 

de services pour savoir ce qu’ils en pensaient, seul le secrétaire du CSE a 

répondu. Ces phrases positives seraient placées dans les couloirs (panneaux 

d’affichage ou écrans) dans les endroits avec beaucoup de passages, 

comme l’accueil etc…On pourrait le placer dans un joli cadre par exemple 

avec des fleurs (artificielles ?) ou un bel objet décoratif. On pourrait peut-

être s’inspirer des cartes postales avec messages positifs (ou en acheter ?). 

On pourrait le faire mensuellement pour commencer. Parmi les phrases 

proposées, inspirantes et non moralisatrices :  

 

OCTOBRE 2026 : « Cessez de vous demander ce que le futur vous réserve et 

prenez comme cadeau ce que la journée vous apporte » 

Horace 

 

NOVEMBRE 2026 : « Prenez le temps de chanter, de rire, de vous amuser. La vie 

est souvent jolie quand on la prend du bon côté. » 

Charles Trenet 

 

DECEMBRE 2026 : « Quand tu te lèves le matin, pense aux précieux privilèges que 

tu as d’être vivant, de respirer, de penser, de sentir, de toucher et d’aimer. » 

Albert Camus 

 

 
 


