
GRAND RAID 2026 - Déroulé Antennes 

� Programme Général & Déroulé Heure par Heure  

Jour Créneau 
Horaire 

Événement / 
Contenu  

Spécificités & Médias 
(Radio / TV / Web) 

Médias  

JEUDI 16h55 - 
17h10 
 

Lancement 
Zembrocal (St-
Joseph) 

En direct plateau 
redoute et journaliste 
en Live U à Saint-
Joseph 

TV 

 19h00 - 
19h30 
 

Journal Télévisé 
(JTS) + Météo 
 

En direct depuis la 
redoute 

TV, numérique, radio 
(hors météo) 

 19h50 - 
20h40 
 

Documentaire Trail 
(Les plus grands 
treks Run) 

Prime time sur la 
transversale Grand 
Raid 

TV 

 20h40 - 
20h55 
 

Prise d'antenne 
direct "H-1" 

On fait le point sur 
place à 1h du départ 

TV 

 20h55 - 
21h20 
 

Au cœur du GR 
avec Joëlettes 
 

Module 2025 de JM 
Collienne 

TV 

 21h20 - 
22h30 
 

DIRECT DÉPART 
(Début du 
sacroFlux) 
 

Le grand départ 
présenté depuis La 
Redoute avec images 
depuis Saint-Pierre 

TV, Numérique 

En parallèle 21h30-22h30 Départ à la radio  Claude Montanet + 
Sébastien Autale 

Radio 

 22h30 - 
00h00 

Depuis Studio Radio Claude Montanet + 
Sébastien Autale 

TV, Radio, Numérique 

 00h00 - 
05h00 

Depuis Studio Radio 

 
Animation : Michael  
Lauret + consultants 
Ludo Collet & 
Sébastien. 

TV, Radio, Numérique 

 

VENDREDI 05h00 - 
09h10 

Gran Matin à La 
Redoute 

Flux La Redoute + 
Consultant à 
déterminer 

TV, Radio, Numérique 

 



 09h10 - 
09h25 

Mag Rétro Grande 
Traversée 1990 

Attention à l'arrivée 
Mascareignes (prévoir 
comblements). 

TV, Numérique 

En parallèle 
à la radio 

09h10-09h25 Avis et 
communiqués 

 Radio 

 09h25 - 
12h15 

Direct depuis la 
redoute 

Animateurs radio sur le 
plateau TV (ton 
dynamique). 

Télé, Radio (jusque 
11h50), Numérique 

En parallèle 
à la radio 

11h50-12h30 Avis, communiqués, 
journal radio de 12h 

En studio radio Radio 

 12h15 - 
12h30 

Antenne Paris / 
Modules GR 

Coupure pour 
services. Thèmes GR 
(Géraldine Blandin 
éditions précédentes, 
Locaterre Aurère...). 

Télé, Numérique 

 12h30 - 
13h30 

Journal Télévisé 
(JTM) + Météo 

En direct de La 
Redoute (Météo hors 
Michael). 

Télé, radio, numérique 

 13h30 - 
14h30 

En direct de la 
redoute 

Animation : Claude + 
consultants. Vacation 
longue (à couper 
éventuellement 
pendant le docu). 

Télé, radio, numérique 

 14h30 - 
15h20 

Documentaire 
Souffle au cœur 

Gérer l'alternative pour 
l'antenne Radio. 

Télé, numérique 

 15h20 - 
18h45 

En direct de la 
course 

La Radio se détache 
du flux vers 18h00. 

Télé, radio, numérique 

En parallèle 
à la radio 

18h-19h Avis, communiqués, 
journal radio de 18h 

 Radio 

 18h45 - 19h Bat Kari Grand Raid 
+ Météo 

En direct de La 
Redoute. 

TV + Numérique 

 19h-19h45 JTs+Météo En direct de La 
Redoute. 

TV+Radio+Numérique 

 19h45 ~2h L’arrivée du Grand 
Raid 

Antenne jusque 
l’arrivée du premier 
réunionnais, l’antenne 
sera rendue sur le 

TV+Radio+Numérique 



documentaire : Grands 
treks, Polynésie.... 

SAMEDI 05h30 - 
06h00 

Lancement Studio Un animateur en 
studio lance l'antenne 
vers La Redoute. 

 

 06h00 - 
11h00 

Gran Matin /  Redoute // Métis. 
Départ de la métis, 
arrivée du trail de 
Bourbon, arrivée de la 
1ère femme 

TV+Radio+Numérique 

 11h00 - 
11h55 

Docu Trek 
Martinique) 

Documentaire + 
comblements. 

TV+Numérique 

 12h30 - 
13h15 

Journal Télévisé 
(JTM) + Météo 

En direct de La 
Redoute. 

TV + Numérique + 
Radio 

 13h15 - 
19h00 

Programmes Paris Transition d'après-
midi. 

TV 

 18h55 - 
~20h00 

Météo + JTS + 
Météo 

Session d'information. TV+Radio+Numérique 

 Soirée Kalina (Épisode 3) Programme de soirée. TV 

DIMANCHE 12h30 - 
13h00 

Journal Télévisé 
(JTM) + Météo 

En direct de La 
Redoute. 

TV+Radio+Numérique 

 13h00 - 
16h00 

Arrivée des 
derniers coureurs 

Antenne à combler si 
besoin (Les plus 
grands treks, Guyane). 

TV+Radio+Numérique 

 17h00 - 
18h00 

Remise des Prix 
��� Exclusivité 
Facebook Live 
uniquement  (pas 
d'antenne TV/Radio). 

Numérique 

 18h55-19h35 Météo + JTS + 
Météo 
 

Session d'information. 
 

TV+Radio+Numérique 

 

 

⚙ Règles de Production & Fonctionnement Médias 

• Synergie des Médias :  En règle générale, un seul et unique flux  alimente simultanément la 
Radio, la TV et le Web. 



• Gestion des Coupures :  Les entrées et sorties de la Radio sur le flux général se font de 
manière flexible selon la structure des écrans publicitaires et des JT. 

• Spécificité Radio de Nuit :  Pendant la nuit (Jeudi), la TV reprend intégralement le flux de la 
Radio pour assurer la continuité avec les consultants et animateurs. 

 
 


